Warszawa, 23.05.2025 .

5 prawdziwych marzen na Dzien Matki wielu kobiet w Polsce

Dzien Matki — w reklamach to czas kwiatéw, zyczen, radosnych zdje¢ z dzieémi i usmiechu od
ucha do ucha. Przesycony pastelami swiat, w ktorym kobiety odpoczywaja w hotelach spa,
dostaja perfumy i Sniadania do t6zka. Ale jest tez inna Polska. Taka, w ktorej Dzien Matki mija
w cieniu terapii onkologicznej, samotnosci, bezsilnosci i zwyklego zmeczenia. Sg miedzy nami
matki, ktére o spa moga co najwyzej pomarzy¢. A jesli marza, to raczej o dniu bez bélu, o
spokojnym snie albo o tym, by ich dziecko moglo po prostu by¢ dzieckiem - bez
wczesniejszego dorastania, bez stresu, bez strachu.

Dla wielu z tych kobiet bycie matkg to nie czuly obowigzek, ale codzienna, zmudna walka. Z
systemem, z bieda, z chorobg, z nieobecnym ojcem dziecka, z wtasnym ciatem, ktére odmowito
postuszenstwa.Z lekiem, Ze jesli pokazg stabos¢ chocéby na chwile, wszystko sie rozpadnie. To matki,
ktére dzwigajg ciezar nie do udzwigniecia — czesto same, czesto na marginesie, czesto bez
zrozumienia.

Fundacja Pomagam.pl w ramach kampanii #mamoodpocznij porusza bardzo wazny temat.
Macierzynstwo to piekna rola, ale czesto bardzo trudna i wymagajgca poswiecen, postawienia siebie i
swoich potrzeb na dalszym planie. Bez odpowiedniego wsparcia coraz czesciej prowadzgca do
wypalenia. Wcigz za rzadko méwi sie o tym gtosno, bo burzy to wygodny obraz matki-bohaterki, czy
matki-opiekunki ktéra wszystko zniesie. Bo przeciez matka nie powinna by¢ zmeczona, nie powinna
okazywac stabosci.

Nie kazda matka marzy o laurce, kwiatach i czekoladkach. Niektore marza tylko o tym, zeby
przetrwaé kolejny dzien, miesigc, rok. Albo o czym$, co wiekszosci z nas wydaje sie oczywiste —
normalnym dziecinstwie dla ich dziecka, odpoczynku, sprawiedliwo$ci, o tym Zzeby o nich tez kto$
zadbat. Mamy samotne, mamy ciezko chorych dzieci, mamy zmagajgce sie z wilasng chorobg


http://pomagam.pl

onkologiczng lub opiekujgce sie dzie¢mi z niepetnosprawnosciami. O czym marzg na Dzien Matki?
Dzi$ oddajemy im gtos.

1. Méc by¢ przy ciezko chorujagcym dziecku bez utraty pracy

Kazda matka chce by¢ przy swoim dziecku, szczegdlnie wtedy, gdy toczy ono walke o zycie. Ale w
naszym obecnhym systemie zwolnienie dla rodzicéw przystuguje do maksymalnie 60 dni w roku
kalendarzowym — niezaleznie od rodzaju choroby dziecka. To regulacja, ktéra by¢é moze sprawdza sie
w przypadku sezonowych infekgcji, ale jest kompletnie oderwana od rzeczywistosci rodzin dotknietych
ciezkg chorobg onkologiczna, gdzie trudne leczenie szpitalne moze ciggnac sie wiele miesiecy.

W tej sytuacji bycie przy t6zku chorego dziecka czesto oznacza jedno — konieczno$¢ rezygnacii z
pracy, a wraz z nig utraty dochodu, stabilizacji i bezpieczenstwa. | cho¢ to brzmi jak dramat jednostki,
dotyczy tysiecy rodzin.

“System zapomina, ze potrzebujemy byé z naszymi dzieémi przez caly ten czas, codziennie. Ze
ciezko zostawi¢ czterolatka samego na oddziale onkologicznym ze skutkami ubocznymi
chemioterapii.” — méwi Joanna.

Rak nie znika magicznie po dwdch miesigcach. Dzieci nie przestajg chorowac na koniec lutego, bo
rodzicom konczy sie urlop chorobowy. W Niemczech, Austrii czy Skandynawii systemy socjalne
przewidujg specjalne zasitki, dlugoterminowg opieke rodzicielskg przy chorym dziecku, wsparcie
psychologiczne i finansowe. W Polsce? Matka musi wybiera¢ miedzy byciem przy dziecku w szpitalu
a rachunkami.

2. Zeby moje dzieci nie musialy przedwczes$nie mierzyé sie z dorostoscia

Matki, ktére zmagajg sie z powazng chorobg lub wychowujg dziecko z niepetnosprawnoscig, bardzo
czesto méwig o jednym, wyjgtkowo bolesnym marzeniu: by ich dzieci mogty by¢ po prostu dzie¢mi. By
nie musiaty dorasta¢ szybciej niz rowiesnicy. By mialy szanse na beztroske, na dziecinstwo
niezmacone troskg o zdrowie mamy, o rodzenstwo, o srodki na utrzymanie.

,Moi synowie przez dtugi czas wypierali mojg chorobe, mtodszy nadal nie akceptuje tego, ze choroba
odbiera mi sity i sprawno$¢, nie chce sie z tym pogodzi¢” — opowiada Marzena, ktéra od wielu
miesiecy walczy z nowotworem. — ,Ucze ich samodzielnosci, niestety muszg dorosngé wczeséniej niz
ich réwieénicy.”

Dla wielu dzieci matek w trudnej sytuacji — zmagajacych sie z chorobg, ubdstwem czy samotnym
rodzicielstwem — dziecinstwo to co$, co dzieje sie ,na marginesie”. Gdy mama walczy o zycie,
organizuje rehabilitacje, pracuje ponad sity, by utrzymaé¢ dom — dzieci ucza sie szybciej niz powinny
radzi¢ sobie z problemami dorostych.

.Nie planujemy juz dalej niz na kilka dni w przéd, bo okazato sie, ze codziennos¢ urasta do rangi
wspinaczki na Mount Everest” — méwi Joanna, mama dziewiecioletniego chtopca z
niepetnosprawnoscig i pacjentka onkologiczna. ,A on? On patrzy na mnie z usmiechem, ale ja wiem,
ze wszystko rozumie. Za dobrze rozumie jak na swoj wiek”.

Dzieci wychowujgce sie w rodzinach obcigzonych chorobg lub ubdstwem znacznie czesSciej
doswiadczajg stresu, stanéw lekowych i obnizonego poczucia dobrostanu. Takie dzieci szybko uczg
sie samodzielnosci, ale w zamian tracg to, co powinno by¢ ich niezbywalnym prawem — beztroske,
poczucie bezpieczenstwa, rozwijanie wtasnych dzieciecych pas;ji.



»,Czasem marze, Zzeby moje dziecko cho¢ przez tydzien nie styszato rozmdéw o szpitalach, diagnozach,
lekarzach. Zeby mogfto zaja¢ sie LEGO, a nie tym, czy mama dzi$ bedzie miata site zje$¢ z nami
kolacje” — opowiada Anna

Bo kiedy choroba wchodzi do domu, zmienia wszystko: relacje, codziennoSc, sposob myslenia.
Przestajesz planowac, przestawiasz sie na tryb przetrwania. | tylko dzieci w tym wszystkim patrzg na
Ciebie codziennie z tym samym pytaniem w oczach: ,Mamo, czy wszystko bedzie dobrze?” - dodaje
Marzena

3. Nie by¢ silna i za wszystko odpowiedzialna - cho¢ na chwile

Dla wielu matek zmagajgcych sie z chorobg nowotworowg lub samotnie wychowujgcych dzieci, zycie
to nieustanny bieg. Codziennos¢ wypetniona jest obowigzkami, troskg o dzieci, walkg z chorobg i
prébami utrzymania stabilnosci finansowej. W tym wszystkim brakuje chwili wytchnienia, momentu, by
zatrzymac sie i odetchngc.

,Czasem marze, zeby moéc usigs¢ z kubkiem herbaty i nie mysle¢ o tym, co jeszcze musze zrobié¢,
kogo zadzwonié, jakie leki kupi¢” — méwi Anna, samotna matka dwdjki dzieci, zmagajgca sie z
nawrotem nowotworu. ,Ale nie moge sobie na to pozwoli¢. Jesli nie ja - kto zrobi to za mnie?”

,Marze o dniu, w ktérym nie musze by¢ silna” — méwi Joanna, matka dziewiecioletniego chtopca z
niepetnosprawnoscig i pacjentka onkologiczna. ,Chciatabym moc sie rozsypaé, nie iS¢ do pracy,
okaza¢ stabos¢. Ale nie moge. Dziecko potrzebuje mnie silnej. Wiec codziennie zaciskam zeby,
zaktadam maske i ide dalej”..

Dzien Matki to okazja, by zastanowi¢ sie czy nie wymagamy od mam zbyt wiele. Czy jako
spoteczenstwo nie narzucamy im roli, ktéra bez odpowiedniego wsparcia moze by¢ ponad sity
jednostki.

4. Bezpieczenstwo finansowe i sprawiedliwos¢ alimentacyjna

Samotne matki w Polsce zmagajg sie¢ z jednym z najbardziej dotkliwych problemow -—
nieskutecznoscig systemu alimentacyjnego. Cho¢ obowigzek alimentacyjny wynika wprost z prawa, w
praktyce bywa martwym zapisem, ktory nie daje realnego wsparcia. Dla wielu kobiet alimenty to iluzja
bezpieczenstwa, ktdra rozptywa sie w zderzeniu z bezsilnoscig urzedow i bezkarnoscig dtuznikow.

Wedtug danych Ministerstwa Sprawiedliwosci, ponad milion dzieci w Polsce jest uprawnionych do
alimentéw, a niemal potowa z nich nigdy nie otrzymuje zasgdzonych kwot. Fundusz alimentacyjny
dziata wytgcznie dla najubozszych rodzin — prég dochodowy wynosi obecnie 1209 zt netto na osobe w
rodzinie, co sprawia, ze wiele samotnych matek, mimo realnej biedy, nie kwalifikuje sie¢ do wsparcia.
Nawet jesli diuznik oficjalnie nie pracuje, ukrywa dochody lub pracuje ,na czarno”, matka zostaje
sama z cigzarem finansowym i psychicznym.

»10 nNajwieksze upokorzenie” — méwi Marta, samotna matka tréjki dzieci z Poznania. ,Ojciec dzieci nie
ptaci alimentéw od dwach lat. Oficjalnie nie pracuje. Urzad moéwi, ze nic nie mogg zrobi¢. Ja pracuje,
ale ledwo starcza na optaty i jedzenie. Dzieci pytaja, kiedy pojedziemy na wakacje, a ja nie mam
odwagi powiedzie¢, ze nie pojedziemy nigdzie, bo nie mamy za co.”

Dla wielu matek nieskutecznos¢ systemu to nie tylko problem finansowy. To tez kwestia
sprawiedliwo$ci i godnoéci. Brak alimentéw oznacza nie tylko dziure w budzecie domowym, ale tez
pogtebienie nieréwnosci.



~Wychowuje dziecko z niepetnosprawnoscig. Ojciec dziecka nawet nie odbiera telefonu. Przez rok
przysytat po 200 zt. Pézniej przestat. Urzednicy wzruszajg ramionami” — méwi Marta.To jest przemoc.
System pozwala mu by¢ bezkarnym, a mnie skazuje na walke o przetrwanie”.

Eksperci i organizacje pozarzgdowe od lat apelujg o reforme systemu alimentacyjnego. Proponowane
zmiany to m.in. obnizenie progu dochodowego w funduszu alimentacyjnym, obowigzek elektronicznej
rejestracji dochoddw wszystkich dtuznikéw, automatyczne egzekucje z majgtku oraz penalizacja
uporczywego uchylania sie od pfacenia.

»W krajach skandynawskich alimenty sg wypfacane przez panstwo, a urzad $cigga je od dtuznika.
Matka nie musi by¢ detektywem i prawnikiem w jednej osobie, moze skupi¢ sie na opiece nad
dzieémi” — méwi Marta

Dla wielu matek marzenie o sprawiedliwosci alimentacyjnej nie dotyczy tylko ich samych — to takze
troska o dzieci. Chcg, by ich dzieci nie musiaty rezygnowac¢ z korepetycji, zaje¢ dodatkowych, a
czasem nawet z obiadu w szkole. Chcg méc powiedzie¢ dziecku ,tak” — tak, mozesz pojecha¢ na
zielong szkote, tak, mozesz mie¢ nowe buty, tak, masz prawo do dziecinstwa, jak Twoi réwiesnicy.

5. Prawdziwy odpoczynek. Po prostu.

Odpoczynek. Dla wigkszosci ludzi to weekendowy wypad, godzina ciszy w wannie, wolny wieczér z
ksigzkg. Dla wielu matek w trudnej sytuacji — to utopia. Abstrakcyjne pojecie, ktére nie miesci sie w
grafiku.

Odpoczynek w ich swiecie nie istnieje w klasycznym sensie. Nie ma przerw. Nie ma ciszy. Nie ma
luksusu ,nicnierobienia”. Nawet sen nie przynosi ulgi, bo bywa przerywany przez ataki padaczki
dziecka, koszmary, bdl, stres, niepokdj o jutro.

,Odpoczynek? Jeden dzieh bez mys$lenia o chorobie, bez budzika przypominajgcego: wez tabletke.
Jeden dzien, w ktérym mogtabym zrobi¢ co$ bez zastanawiania sie: czy moge, czy mi nie
zaszkodzi...” — mowi Marzena, samotna mama dwoch nastolatkéw, ktéra zmaga sie z
zaawansowanym nowotworem.

Marzena codziennie wstaje o swicie, robi makijaz, by nie zobaczy¢ w lustrze ,choroby”. Pracuje
zdalnie, walczy o to, by dzieci miaty namiastke normalnosci. ,Po pietnastu miesigcach wiem, ze
leczenie nigdy sie nie zakonczy. Ale dzieci nie powinny widzie¢ zmeczenia. One i tak dorastajg za
szybko.”

Z kolei Joanna, mama chtopca z niepetnosprawnoscig, opowiada:

,Codzienna opieka to Mount Everest — logistyka, rehabilitacje, zajecia, lekarze, kontrole, lek. A
potem moja choroba: rak rdzeniasty, potem kolejna diagnoza — duzo powazniejsza. Leczenie mnie
wyniszczato. Nie miatam juz zasobdw, zeby by¢ sobg. Wtedy zrozumiatam, ze odpoczynek nie jest
fanaberig. On ratuje zycie.”

Opieka wytchnieniowa w Polsce — cho¢ teoretycznie dostepna — wcigz jest rzadkoscig. W wielu
gminach nie ma jej wcale. W innych liczba miejsc to kropla w morzu potrzeb. A nawet jesli wsparcie
sie znajdzie, czesto bywa zbyt krétkie, zbyt sformalizowane, niedostosowane do realnych wyzwan
rodzin.

W dodatku — jak pokazujg dane — wiele mam nie ma SmiatoSci o takg pomoc prosic¢. Albo nie wie,
ze moze. Albo boi sie, ze to ,okazanie stabosci”. W spoteczenstwie gloryfikujgcym pracowitos¢ i
poswiecenie, kobieta zmeczona macierzynstwem wcigz bywa oceniana. Tymczasem odpoczynek to
nie jest fanaberia - to potrzeba fizjologiczna i psychiczna.



Te marzenia nie sg wygorowane. Nie méwig o podrézach dookotfa $wiata, luksusowych prezentach
czy niesamowitych przezyciach. Matki w trudnej sytuacji nie proszg o litos¢ i wspotczucie. Méwig o
godnosci. O réwnym traktowaniu. O tym, by kobieta, ktéra codziennie dzwiga na barkach caty swiat —
swoj i dziecka — mogta cho¢ na chwile oprze¢ sie na ramieniu drugiego cziowieka, wspolinoty,
systemu.

“Dzis wiem, ze proszenie o pomoc to nie stabo$¢ — to mgdrosc. | ze silna mama to nie ta, ktéra nigdy
nie ptacze. To ta, ktéra nie wstydzi sie kiedy kto$ poda jej reke i powie: , Teraz ja sie tobg zaopiekuje”.

Jesli znasz takg mame - zapytaj, czy nie potrzebuje chwili oddechu. A jesli to Ty jestes tg
mama — daj sobie szanse na odzyskanie sitl.

Zbiorka prowadzona w ramach kampanii sfinansuje opieke wytchnieniowg dla kobiet, ktére
najbardziej tego potrzebujg. Wspierajgc zbidrke, wspierasz organizacje, ktére kazdego dnia sg blisko
tych kobiet — Fundacji Spetnionych Marzen, Domowi Samotnej Matki w Laskach, Fundacji
Pomocy Samotnym Matkom oraz Fundacji Rakiety.

%/ Link do zbiodrki: https://pomagam.pl/mamoodpocznij

Pomagam.pl to serwis do zaktadania darmowych zbiérek online — bez prowizji i optat. Umozliwia
szybkie i bezpieczne wsparcie leczenia, bliskich w potrzebie oraz inicjatyw spotecznych i kulturalnych.
Przy serwisie dziata takze Fundacja Pomagam.pl, ktdra reaguje wszedzie tam, gdzie jest taka
potrzeba, tgczac ludzi i organizacje oraz utatwiajgc dziatania na rzecz oséb poszkodowanych i
potrzebujgcych.

Widget do wstawienia na stronie: <iframe frameborder="0" width="430" height="500" scrolling="no"
src="https://pomagam.pl/mamoodpocznij/widget/large"></iframe>
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